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‘ E DELLEDUCAZIONE CIVICA
PROGRAMMA

Il EDIZIONE
MIRAFIORI SUD - PUNTO 13




f\

La Fondazione AIEF per l'infanzia e I'adolescenza € un
ente no profit nato nel 2021 per volonta di Tommaso
Varaldo, grazie alla donazione delle opere d'arte di
Eugenio Bolley che ne costituiscono il patrimonio.
L'AIEF & attiva in prevalenza nelle periferie torinesi,
dove realizza le sue due principali mission:
promuovere progetti socio educativi a favore di
bambini, adolescenti e persone con fragilita;
riqualificare spazi urbani abbandonati per renderli
sede di iniziative sociali.

Fondazione AIEF

per I'infanzia e I'adolescenza

A Mirafiori Sud la Fondazione ha promosso la

riqualificazione del Punto 13 di Via Farinelli, galleria
CENTRO

commerciale a cielo aperto che era abbandonata al

AI E F degrado. Grazie ad un significativo intervento di

riqualificazione, oggi il Punto 13 &€ uno spazio di

e, comunita che accoglie: il Centro AIEF con il Centro

CENTRO y Diurno Aggregativo per anziani, il Circolo Culturale, lo

sportello di ascolto e lo sportello Cartoleria Sospesa;
AI E F attivita commerciali di prima necessita; iniziative ed

eventi culturali e aggregativi. Nel 2023, per rafforzare
I'azione di rigenerazione sociale, la Fondazione AIEF
ha inaugurato qui la prima edizione di AmMira

Festival.
A Lucento I|la Fondazione ha promosso Ila
INEONN . P . S
Innna riqualificazione del Castello, le cui origini risalgono
TITIT intorno al 1300 ed & noto quale ex residenza di caccia
I del Duca Emanuele Filiberto di Savoia e punto

CASTELLO DI LUCENTO strategico durante l'assedio di Torino del 1706. | lavori
di restauro e riqualificazione hanno permesso al
Castello di Lucento di riaprire alla comunita con una
Mangianuyofle nuova destinazione sociale e culturale. Oggi il Castello

ospita: Mangianuvole, la Caffetteria Sociale dove
lavorano giovani adulti con disabilita; un Centro
Diurno Socio Riabilitativo per adolescenti con
psicopatologie, a supporto delle neuropsichiatrie
infantili del territorio; un orto didattico per bambini e
ragazzi; sale espositive con mostre permanenti e
temporanee; spazi per eventi privati, conferenze e
iniziative culturali. Dal 2024 AmMira Festival prevede
un programma di appuntamenti anche al Castello di
Lucento.
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AmMITA | AmMira Festival .

Festival%g della cultura e dell’educazione civica

FESTIVAL DELLA CULTURA
E DELL'EDUCAZIONE CIVICA

Edizione 2025 °

AmMira e il Festival della cultura e dell’leducazione civica
promosso ogni anno dalla Fondazione AIEF per l'infanzia e
I'adolescenza nelle periferie torinesi. L'obiettivo di AmMira &
quello di innescare un impatto positivo e duraturo sul
territorio, contribuendo al miglioramento della qualita della
vita dei cittadini e allo sviluppo della coesione sociale nei due
quartieri periferici in cui si svolge: Mirafiori Sud e Lucento.

L'edizione 2025 inaugura il 13 maggio e termina il 27 giugno:
oltre 40 appuntamenti che si svolgono al Punto 13 di Via
Farinelli 36/9 e al Castello di Lucento in Via Pianezza 123.
Quest'anno il Festival coinvolge oltre 30 associazioni locali e
offre un ricco programma che comprende: spettacoli teatrali,
presentazioni di libri, confronti e serate musicali. La
programmazione prevede numerosi laboratori didattici ed
educativi che coinvolgono i bambini e le bambine di quattro
centri estivi del territorio.

AmMira Festival 2025 & possibile grazie al prezioso sostegno di
Fondazione Sviluppo e Crescita - CRT, che insieme ai partner e
agli enti collaboratori, consente la realizzazione di tutta
I'iniziativa. Inoltre, gli eventi che si svolgono a Mirafiori sono
parte di ESTATE A SUD 2025 nell'lambito del programma
culturale “TORINO, CHE SPETTACOLO! CHE BELLA ESTATE!",
un progetto della Citta di Torino in collaborazione con
Fondazione per la Cultura.

Un'iniziativa di Con il sostegno di

FONDAZIONE
SVILUPPO E CRESCITA CRT
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Si ringraziano per il supporto
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PUNTO 13

VIA FARINELLI 36/9 TORINO

MIRAFIORI 2 5

Martedi 20.05
16.00 - 18.00

Via Farinelli 36/9 | Torino

Ingresso libero
Su prenotazione
Posti limitati

Domenica 25.05

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

16.00 - 18.00
17.00 - 19000
18.00 - 19.00

18.00 - 20030

Linee GTT 4-34-38-71
Parcheggio libero interno

LABORATORIO AmMira SENIOR
AttivaMENTE - Un oggetto per raccontarmi

Un laboratorio partecipativo, dove oggetti semplici diventano
spunto per raccontare frammenti di sé. Chi lo desidera potra
scegliere un oggetto e condividerne il ricordo che suscita.
Un'occasione per conoscersi attraverso emozioni, parole e
memorie. L'evento si inserisce nel programma del Centro AIEF
sulla promozione dell'invecchiamento attivo ed & aperto a over
60 e caregivers. Partecipazione gratuita, necessaria
prenotazione (3273703877)

AmMiraFESTA DEI VICINI

Una pomeriggio di festa per tutte le eta nel cuore di Mirafiori
Sud! Un'occasione per rafforzare i legami di comunita,
conoscere nuovi vicini e vivere il quartiere insieme con un
apericena condiviso! Il programma del pomeriggio:

Hip-Hop Session / Rap Jam a cura delle ragazze e dei ragazzi di
Mirafiori

Il baratto dei vestiti aperto a tutti con Associazione Sartoria
Popolare

Lezione aperta di Yoga della Risata condotta da Valeria
Gambarino - operatrice del benessere

Dj set con Gaia_CM e apericena condiviso (portate il vostro
miglior piatto e mangeremo tutti insiemel!). Le "Donne di
Mirafiori Sud si raccontano", interventi e sketch per ricordare
20 anni di presenza sul territorio. E ancora: live painting street
art, laboratorio di pittura "di strada" per grandi e piccini;
restituzione della scultura "L'Albero della Primavera". Apertura
straordinaria della Birroteca dalle ore 18:00. Se ci comunichi
quanti siete e cosa porti all’apericena condiviso, ci
organizziamo meglio! Partecipazione gratuita a tutte le
attivita.



Martedi 27.05
16.00 - 18.00

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

Su prenotazione

Posti limitati

Martedi 3.06
16.00 - 18.00

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

Su prenotazione

Posti limitati

18.45 - 20.00

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

LABORATORIO AmMira SENIOR
AttivaMENTE - Giochi e attivita per tenere

la mente in forma

Stimolare la memoria, la conoscenza reciproca, il racconto e
la creativita: un laboratorio di giochi cognitivi, esercizi di
associazione e attivita di gruppo pensate per mantenere la
mente vivace e reattiva. L'evento si inserisce nel programma
del Centro AIEF sulla promozione dell'invecchiamento
attivo ed & aperto a over 60 e caregivers. Partecipazione
gratuita, necessaria prenotazione (3273703877)

LABORATORIO AmMira SENIOR
AttivaMENTE - La spesa consapevole

Fare la spesa pud diventare un esercizio utile per il

benessere, la salute e il risparmio.

In questo laboratorio, organizzato in collaborazione con
Borello Supermercati, impariamo a confrontare i prodotti e
scegliere in modo piu consapevole. Un incontro pratico e
interattivo per sviluppare autonomia e attenzione nella
guotidianita. L'evento si inserisce nel programma del Centro
AIEF sulla promozione dell'invecchiamento attivo ed e
aperto a over 60 e caregivers. Partecipazione gratuita,

necessaria prenotazione (3273703877)

INCONTRI - MIRAFIORI SUD OGGI:
dialogo tra associazioni, istituzioni e comunita.
Fondazione AIEF presenta i nuovi spazi del
Centro AIEF dedicati alla promozione

dell'invecchiamento attivo.

Fondazione AIEF inaugura al Punto 13 di Via Farinelli 36/9 i
rinnovati spazi del Centro AIEF e del Circolo AIEF, sedi dei
nuovi progetti sull'invecchiamento attivo, promuovendo un
momento di confronto sul presente e sul futuro di Mirafiori
Sud. Intervengono istituzioni locali, associazioni di quartiere
e cittadini. A seguire, brindisi inaugurale aperto a tutti i
presenti! Modera Clara Vercelli. Partecipazione gratuita.
Scegli la Birroteca del Puntol3 per aperitivo o cena
(prenotazioni 3770882240).
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Venerdi 6.06
20.30 - 21.30

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

Martedi 10.06
16.00 - 18.00

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

Su prenotazione

Posti limitati

18000 - 18030

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

18030 - 19030

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

INSTANT FASHION
Spettacolo di tessuti, spilli e nodi.

Come fare un abito in 5 minuti

Un evento dove la moda nasce sotto gli occhi del pubblico.
Uno spettacolo di sartoria creativa, tessuti che prendono vita e
abiti che si compongono istantaneamente, grazie al talento di
designer e artigiani all'opera. Un'esperienza che celebra l'arte
del fare, 'improvvisazione stilistica e I'incontro tra mani, stoffe
e idee. A cura di Associazione Sartoria Popolare APS.
Partecipazione gratuita. Scegli la Birroteca del Puntol3 per
aperitivo o cena (prenotazioni 3770882240).

LABORATORIO AmMira SENIOR

AttivaMENTE - Alimentazione e memoria:
nutrire corpo e mente

Laboratorio con Daniela Leotta, neurologa gia primario di
Neurologia dell'Ospedale Martini, e la nutrizionista Chiara
Lombari per approfondire il ruolo di una corretta
alimentazione nel mantenimento della memoria e nella
promozione di un invecchiamento sano. Modera Chiara
Audenino. L'evento si inserisce nel programma del Centro
AIEF sulla promozione dell'invecchiamento attivo ed € aperto
a over 60 e caregivers. Partecipazione gratuita, necessaria
prenotazione (3273703877)

LIBRIPERTUTTI - Gli emergenti

Tre voci nuove — Fabio Bogliotti, Andrea D'Agostino e Giancarlo
Nitti — dialogano sul significato di essere scrittori emergenti
0ggi, raccontando i propri percorsi. Un incontro dedicato agli
autori emergenti e alle sfide dell'editoria contemporanea.
Partecipazione gratuita.

LIBRIPERTUTTI - Fabio Geda presenta

"La casa dell'attesa”

Fabio Geda presenta il suo nuovo libro: "La casa dell’attesa"
(Laterza, 2025). Un racconto che intreccia storie di Vvita,
paesaggi mozzafiato e la memoria di una lunga guerra civile,
trasformando l'attesa in una metafora universale del nostro
tempo. Un viaggio letterario tra Angola e Italia, tra attese e
speranze condivise. Modera Luisella Nuovo, in collaborazione
con il gruppo di lettura LeggiAmo | Letture condivise a KMO.
Firmacopie a cura di Libreria Gulliver. Partecipazione
gratuita. Scegli la Birroteca del Puntol3 per aperitivo o cena
(prenotazioni 3770882240).




Venerdi 13.06

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

Su prenotazione

Posti limitati

Martedi 17.06
16.00 - 18.00

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

Su prenotazione

Posti limitati

18.00 - 18.30

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

18030 - 19030

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

LABORATORIO AmMira KIDS
Grande e forte puoi diventare (6-10 anni)

Mangiare bene si impara da piccoli! Un laboratorio
educativo e divertente per bambini e bambine dai 6 ai 10
anni, pensato per scoprire insieme i segreti di una sana
alimentazione e di uno stile di vita attivo attraverso giochi,
letture ad alta voce e attivita ludiche. Il laboratorio € curato
da Luisella Nuovo ed ¢ su prenotazione fino a esaurimento
posti. Partecipazione riservata ai centri estivi del territorio.

LABORATORIO AmMira SENIOR

AttivaMENTE - Allenare la memoria:

strategie e giochi per mantenerla viva
Laboratorio con Daniela Leotta, neurologa gia primario di
Neurologia dell'Ospedale Martini, e la psicologa Renata
Florian dedicato alla memoria: come preservarla con
strategie pratiche e attivita di gioco pensate per stimolare
mente e ricordi. L'evento si inserisce nel programma del
Centro AIEF sulla promozione dell'invecchiamento attivo ed
& aperto a over 60 e caregivers. Partecipazione gratuita,
necessaria prenotazione (3273703877)

LIBRIPERTUTTI - Gli emergenti

Tre nuovi autori si raccontano tra parole e passioni: Nino
Amoddeo, Deborah Boscolo e Rosalba Lapalermo dialogano
sul percorso di scrittura, presentano i loro ultimi libri e
condividono le sfide e le emozioni dell’essere emergenti
oggi. Partecipazione gratuita.

LIBRIPERTUTTI
Marina Rota presenta "Certe donne a Torino"

Un viaggio tra passato e presente alla scoperta di otto
donne straordinarie che hanno lasciato un segno nella storia
di Torino e dell'ltalia. Nel suo libro Certe donne, a Torino
(Buendia Books, 2024), Marina Rota racconta figure
coraggiose come Lidia Poét, Teresina Tua, Paola Lombroso e
Amalia Guglielminetti, celebrando forza, passione e
anticonformismo femminile. Modera Luisella Nuovo, in
collaborazione con il gruppo di lettura LeggiAmo | Letture
condivise a KMO. Firmacopie a cura di Buendia Books. Scegli
la Birroteca del Puntol3 per aperitivo o cena (prenotazioni
3770882240).
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Venerdi 20.06
15.00 - 16.00

Via Farinelli 36/9 | Torino
Ingresso libero

Su prenotazione

Posti limitati

20.30 - 22.00

Via Farinelli 36/9 | Torino
Donazione minima 2€ a
sostegno della Parrocchia
Santi Apostoli

Venerdi 27.06
20.30 - 21.30

Via Farinelli 36/9 | Torino
Donazione minima 2€ a
sostegno dell'associazione
Femme léve-toi

LABORATORIO AmMira KIDS

Impronte di luce, laboratorio di

Cianotipia (6 - 12 anni)

Un laboratorio creativo per bambine e bambini dai 6 ai 12 anni,
alla scoperta della cianotipia, l'antica tecnica fotografica a
contatto. | piccoli partecipanti raccolgono fiori e foglie nel
giardino per poi comporre e realizzare la propria immagine
botanica utilizzando la luce del sole. Un'attivita quasi magica
tra natura e fotografia analogica, per imparare facendo,
osservando e divertendosi. Su prenotazione fino a
esaurimento posti. Partecipazione riservata ai centri estivi
del territorio.

TEATROPERTUTTI

Il principe Canarino e altre storie

Un viaggio nella fantasia della tradizione popolare, alla
riscoperta del comune patrimonio di racconti che unisce le
generazioni, ispirato alle fiabe raccolte da Italo Calvino. Con
Claudio Dughera e Claudia Martore, regia e drammaturgia di
Luigina Dagostino, a cura di Fondazione Teatro Ragazzi e
Giovani. Consigliato dai 6 anni in su. Presenta Clara Vercelli.
Partecipazione a offerta libera (donazione minima 2 euro a
persona) e sino a esaurimento posti: il ricavato é
interamente devoluto alla Parrocchia Santi Apostoli di
Mirafiori Sud per il sostegno delle attivita solidali nel
quartiere. Scegli la Birroteca del Puntol3 per aperitivo o cena
(prenotazioni 3770882240)

TEATROPERTUTTI
Sei personaggi in cerca d'autore

| giovani attori dell’Accademia Mario Brusa portano in scena
una versione libera di Sei personaggi in cerca d'autore,
capolavoro di Luigi Pirandello che ha segnato la storia del
teatro moderno. A cura di Linguadoc e dell'Accademia Mario
Brusa, lo spettacolo & inserito nel programma della XIX
edizione del Festival Nazionale Luigi Pirandello e del '900 ed &
capace di coinvolgere spettatori di ogni eta. Presenta Sabrina
Gonzatto. Partecipazione a offerta libera (donazione
minima 2 euro a persona) e sino a esaurimento posti: il
ricavato é interamente devoluto all'’Associazione Femme
léve-toi. Scegli la Birroteca del Puntol3 per aperitivo o cena!
(prenotazioni 3770882240)
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Per info
Centro AIEF Mirafiori Sud 3273703877
Castello di Lucento 3292966487
info@fondazioneaief.org

£ IO in,

@ammirafestival
©@fondazioneaief
@centroaief
@castellodilucento
©@mangianuvolecaffetteriasociale
Un'iniziativa di
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